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干细胞移植治疗动脉闭塞性硬化症的观察护理 
(附 37例护理报告 ) 
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(1．重庆医科大学第二医院普外科，重庆 400010；2．重庆市彭水县人民医院外科，重庆 408600) 

【摘 要】目的：为评价干细胞移植治疗动脉闭塞性硬化症的观察要点与护理效果。方法：将移植治疗前后患者疼痛程度、无痛 

行走时间 、ABI和皮肤温度等作为观察要点，并统一评价标准；将护理人员进行培训前后的护理效果进行统计学处理。结果：规 

范化培训后护士的观察评估能力明显提高，P<O．001。结论：将观察要点标准化和对护士进行规范化培tJllSl~提高其观察评估能 

力，有助于提高干细胞移植治疗动脉闭塞性硬化症的护理效果，减少并发症。 
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【Abstract】Objective：To evaluate the main points of observation and numing effects of stem cells transplantation in patients with 

Atherosclerosis Obliterans(ASO)．Methods：Compared with degree of pain，painless moving time，skin temperature and ABI before and after 

stem cells transplantation．Results：After stem cells transplantation，degree of pain markedly extenuated，painless moving time markedly 

prolonged，skin temperature and ABI increased，(P<O．00 1)．Conclusion：The ability of observation and evaluation can be enhanced by 

standard train in nurses，it can increase achievement ratio and decrease complication in ASO treated by Stem cell Transplantation． 
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动脉闭塞性硬化症往往累及股动脉、胴动脉、胫前动 

脉、胫后动脉及腓动脉，其药物治疗效果不理想 ，致残率高。 

严重缺血者生活质量类似于癌症晚期病人⋯ 因此，一种新的 

治疗方法如干细胞移植应运而生。人们从骨髓和外周血中获 

得内皮祖细胞 (干细胞 )，并应用于治疗心肌缺血 、心肌梗 

死、脑缺血和下肢缺血。但骨髓干细胞移植对病人多部位行 

骨髓穿刺，采集量大，创伤大，病人痛苦 ，其应用受到一定限 

制。我科于 2003年 1 1月采用 自体外周血干细胞移植治疗动 

脉闭塞性硬化症 (ASO)37例，收到了较好的效果。将观察要 

点标准化和对护士进行规范化培训后 ，护士的观察评估能力 

和护理效果明显提高，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 资料 

2003年 11月至 2005年 l0月，我科收治动脉闭塞性硬 

化症 37例。男性 29，女性 8例 ，年龄 43—85岁 ，平均年龄 

作者介绍：刘洪芬(1964一 )，女，主管护师， 

主要研 究方向：临床护理。 

55．6岁。平均住院时间9．22±1．12天。所有病人均有间歇性 

跛行和疼痛，皮肤色泽苍白发绀，足背动脉搏动减弱 4例，足 

趾溃疡 7例，坏疽 5例，仅有 9例病人不需药物止痛。经彩色 

多谱勒血流测定踝肱指数 (ABI)≤O．5，血管造影示动脉狭 

窄或闭塞，对传统治疗无效，不愿或不能行血管旁路术或介 

入治疗。 

1．2 方 法 

1．2．1 治疗方法 

按韩忠朝I 】介绍的方法进行移植。术后观察 4—7天，要 

求患者于移植后第 4周和 l2周进行随访，并行 DSA检查， 

以了解治疗效果，随访 1—7月。 

1．2．2 评价方法 

根据对护理要点的评估记录结果来评价护士的观察评 

估能力；根据培训前后护理不当的发生情况来评价护理效 

果。 

1．23 统计学方法 

对护士的观察评估能力和护理效果用 PSSIO．0软件卡 

方检验进行统计学处理。 

2 结 果 
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本组患者外周血单个核细胞数在术后 1～2天内恢复正 

常，术后 4周、12周随访发现 1例患者疼痛和问歇性跛行无 

明显改善，需强镇痛剂止痛：其余患者坏疽脱落，溃疡愈合， 

疼痛程度明显减轻，无痛行走时间显著延长，皮肤温度和 

ABI升高，经统计学处理，P<O．001，有统计学意义：其护理效 

果见表 1、2。 
表 1 护理要点的记录情况 

组别 例数 

x 值 29．65，P<O．001，有统计学意义 

表 2 护理不当发生情况 

组刷例数 祗  

x 值 21．64，P<O．001，有统计学意义 

3 护 理 

3．1 观察要点标准化，加强人员培训 

开展治疗早期，护士根据自己的能力对病人进行护理 ， 

护理记录合格率低，护理不当时有发生，针对这一情况，科室 

护理质量控制小组查阅大量文献后将肢体疼痛程度 、无痛行 

走时间、溃疡面积、足背静脉充盈度 、皮肤颜色、皮温和踝肱 

指数(ABI)等作为观察要点，表内注明复查的内容与时间。 

然后对护理人员进行规范化培训。培训内容包括：皮温测定、 

移植部位的选择与标记、造血干细胞(EPC)的注射方法 、病 

情的观察与处理、评价表的使用、药物服用的剂量与时间等。 

ABI测定和血管造影由专人负责。从表中可以看出：将观察 

要点标准化和对护士进行规范化培训 ，可以明显提高护士的 

观察评估能力和护理效果。 

3、2 心理护理和术前评估 

向病人及家属讲解有关移植的一些基础知识 ，如干细 

胞的采集、移植的过程以及可能出现的并发症等 。按评价表 

对病人进行评估记录。同时注意体表肿块的评估。 

3．3 EPC的动 员与移植 

在注射前 l天，口服华法令5mg+肠溶阿斯匹林 lOOmg 

抗凝。分离干细胞前 5天，瑞血新 l50 g和 75 g分别于上 

下午各注射 1次。用药期间，观察有无药物反应如：发热、骨 

痛 、肌肉痛等I I。当外周血白细胞计数达 (3-5)×lOlO／L，单个 

核细胞计数 >20％后，用 COBE Spectra Apheresis System机进 

行分离，分离的单个核细胞中含有 EPC大于 109／L，采血 

60—140ml。移植部位采取 5×5cm：定点作好标记。移植前常 

规注射度冷丁 100mg，移植在无菌手术室进行 ，将分离后含 

有丰富 EPC的血按标记均匀注射，每点 1～5ml，分 5 7点均 

匀注射于肢体缺血平面以下肌肉组织中，移植完毕后，用无 

菌敷料覆盖移植处。本组资料显示 ：培训前后护士对移植方 

法的掌握和服用药物情况有明显差异。 

3．4 移植后的观察 

3．4．1 疗效观察 

因肢体静息性疼痛、体表温度 、无痛行走时问 、ABI、绛 

皮血氧饱和度，彩色多谱勒血流测定及血管造影等可反映治 

疗效果并获得新生形成的情况 I。故移植后第 l周要求每天 

记录观察结果。同时反复宣传随访的时间、内容与重要性。本 

文发现：护士记录在培训前缺乏重点、记录漏项 、记录不全或 

不及时；皮温测定部位和时间不统一，误差大，培训后 L述问 

题明显减少。 

3．4．2 并发症观察 

移植后第 l天和 l周复查肝肾功能、血图分析和凝血 

像 ，观察病人的神志意识和躯体活动情况 ，观察病人缺血症 

状和体征，体表有无新生物等。若发现异常，立即报告医生 

经观察本组 37例患者 1例在干细胞采集中出现导管阻塞，2 

例患者药物动员期间出现全身疼痛，无其它并发症发生。 

4 讨 论 

动物实验证实移植体外培养扩增的EPC可以增强缺血 

组织的血管再生和侧枝循环 。自体外周血造血干细胞移植 

就是利用缺血、细胞因子及粒细胞集落刺激因子，动员骨髓 

中的内皮祖细胞大量进入外周血液中，将含有丰富 EPC的 

血注射于肢体缺血平面以下肌肉组织中，以补充血管内皮祖 

细胞使其血管新生和侧枝循环形成。但治疗效果的评价有赖 

于护理记录的有效性和科学性，故对肢体疼痛程度 、无痛行 

走时间、溃疡面积 、足背静脉充盈度、皮肤颜色和皮温等的观 

察记录非常重要。因此，我科将观察要点进行标准化，并加强 

了对护士的规范化培训，从而提高护士的观察评估能力，保 

证了评价的有效性和科学性，护理效果明显提高。 

总之，外周血干细胞移植有明显缓解病人疼痛程度，延 

长无痛行走时间，缩小溃疡面积等优势，不失为治疗动脉闭 

塞性硬化症的有效方法之一。评价指标标准化能规范和提高 

护士的观察评估能力，有助于提高干细胞移植治疗动脉闭塞 

性硬化症的护理效果，减少并发症。但是否加重 ASO诱发缺 

血部位以外的异常血管增生，加快亚临床肿瘤的生长 、诱发 

自血病和心脑血管血栓形成等有待于进一步研究随访。 
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